
【会場への地図】

ひきこもりで苦しんでいる⼈が
⼈⽣を諦める前に⼀度は読んでみる本

ゲスト

【会場】 
  ⽂京区⽴本駒込地域センター 
【最寄駅】 
  営団地下鉄南北線本駒込駅(徒歩5分）

【プログラム】
ゲストスピーカーの話、HAメンバー
の話、HA出版書籍の紹介、他

10時～17時2018年1月4日(木)

※予約不要・参加費 は無料です。⼊退室も⾃由です。どなたでも参加できます。

出版記念セミナー

ＨＡ新刊書籍

」
「

池上 正樹 さん  (フリージャーナリスト) 

⻫藤 ⼤法 先⽣  (元精神科医師  要唱寺住職) 

杉⼭   春   さん  (フリールポライター)

…2016年の12⽉に、HAで初めて、HAの12ステップにまつわる⽂献として「ひきこ
もりアノニマスの12ステップ」が出版される。翌年、ひきこもりについての説明や解
決法を、⼀般向けにより分かりやすく伝える為に本書は作成された。

(「ひきこもりで苦しんでいる⼈が⼈⽣を諦める前に⼀度は読んでみる本」より引⽤)

ゲスト紹介等  詳細は裏面をご覧ください ➡


