
ひきこもりアノニマス HA 

復活 ！ TT ！ 池袋グループ 
 

 2020 年３月、おりしも HA10 周年の年に、突如コロナ禍に見舞われ、休止を余儀なくさ

れた旧・池袋グループ・・・。その後、池袋グループは、板橋本町へと場所を移して、再起

が図られるも、念願の池袋での再開は果たせずにいた…。 

 しかし、３年の待望の時をへて、とうとう 2023 年 10 月、新生「池袋グループ」として

仲間の前によみがえることとなりました ！ＴＴ！ 

 池袋という名は、その昔、泉の沸く窪地が至るところにあり、袋の形をした丸池があった

ことからつけられたそう (‘◇’)ゞ。都会のオアシスでありたい、喧騒から身を避ける窪地と

なりたい、との願いをその名に託して、新たな歩みを始めていきたく思っております。 

みなさま、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

  

毎週・水曜日 夜☆ 開催 

第一水曜日  19:00～20:00 伝統ミーティング 

      休憩後～21:00 ビジネス（運営についての話し合い） 

第二水曜日  19:30～21:00 ステップミーティング 

   第三水曜日  19:30～21:00 テーマミーティング 

   第四水曜日  19:30～21:00 ステップミーティング 

   第五水曜日  19:30～21:00 テーマミーティング 

 

※ 第一水曜日のみクローズド（ひきこもり当事者、元当事者のみ参加可）。 

   他、オープン（どなたでも参加可）。 

※ 伝統ミーティングでは、書籍『12 のステップと１２の伝統』（AA 日本出版局）、ステッ

プミーティングでは『ひきこもりアノニマスの１２ステップ』（HA インターグループ）

を用います。閲覧用の書籍を数冊ご用意しますが、お持ちの方はご持参ください。 

 

会 場 

Ike・Biz としま産業振興プラザ３階（部屋は入口の表示をご確認ください） 

〒171-0021 東京都豊島区西池袋 2-37-4 

※ 都合により、会場が変更になる場合もあります（HP 上で告知いたします） 



会場地図 

 

 

※ 池袋駅西口より徒歩 10 分 池袋駅メトロポリタン改札（JR）より徒歩 7 分。 

 

※ 会場はお借りしているだけですので、会場へのお問い合わせはご遠慮ください。 

  お問い合わせは、HA インターグループへ。 

   

 電話番号 ０７０－１５９４－６８２２ 

 E メール ホームページ http://hikikomorianonymous.org に 

   送信フォームがあります。 

 

http://hikikomorianonymous.org/

