
→ ひきこもりアノニマス(HA) 
               板橋本町ミーティングのご案内

　ひきこもりアノニマス(HA) 板橋本町ミーティングは現在下記の会
場で⾏っています。                                                                                                       　
■伝統ミーティングでは「１２の伝統」に関する冊⼦を読み合わせ
します。テーマミーティングではテーマにそって⾃分の話を分かち
合います。クローズドミーティングはひきこもり本⼈、または過去
にひきこもった経験のある⼈のみ参加することができます。オープ
ンミーティングはどなたでも参加できます。HAはあなたの参加をこ
ころよりお待ちしています。どうぞお気軽にご参加ください。

→

→

問い合わせ先 

→

http://hikikomorianonymous.org

※ホームページにメールの送信フォームがあります

 ホームページ

開催場所:

いたばし総合

    ボランティアセンター

(東京都板橋区本町24-1)

第1木曜
   伝統・クローズド
第2木曜
   テーマ・クローズド
第3木曜
   テーマ・オープン
第4木曜
   ステップ・クローズド
第5木曜
   ステップ・クローズド  

電⾞でお越しになる場合：

都営三⽥線

「板橋本町駅」徒歩7分(A1出⼝)


東武東上線

「中板橋駅」　徒歩20分

バスでお越しになる場合：

国際興業バス

 「⼤和町」下⾞　徒歩7分

 「上宿」　下⾞　徒歩7分

開催⽇時:

毎週⽊曜⽇

       13時30分～15時

→


