
→ ひきこもりアノニマス(HA) 
  リカバリーグループミーティングのご案内

　ひきこもりアノニマス(HA) リカバリーグループミーティング
は下記の内容で行います。ステップミーティングは「12のス
テップ」に関する冊子を読み合わせします。ひきこもりアノニマ
ス(HA) リカバリーグループは、ひきこもり当事者とひきこもり
に関心のある方のための自助グループです。あなたの参加をここ
ろよりお待ちしています。どうぞお気軽にご参加ください。

→

→

問い合わせ先 →

〒173-0001  
東京都板橋区本町24-1
いたばし総合ボランティアセンター　M-2

http://hikikomorianonymous.org 
※ホームページにメールの送信フォームがあります

 ホームページ

開催場所 Ｚｏｏｍ（オンライン） 
　　　　 　ミーティングＩＤ： 
　　　　　　８６９ ５１９０ ２０１０ 
　　　　　パスコード： 
　　　　　　６８５３４３ 

開催日時 毎週月曜日                                                 
ああああ 　１９時００分 〜２０時３０分

●毎週月曜日 
　ステップミーティング 
　オープン

http://hikikomorianonymous.org

