
→ ひきこもりアノニマス(HA) 
  Solitudeグループミーティングのご案内

　ひきこもりアノニマス(HA) Solitudeグループミーティングは下記の
会場で⾏います。テーマミーティングはテーマにそって⾃分の話をし
合います。ひきこもりアノニマス(HA) Solitudeグループは、ひきこも
り当事者とひきこもりに関⼼のある⽅のための⾃助グループです。あ
なたの参加をこころよりお待ちしています。どうぞお気軽にご参加く
ださい。

→

→

問い合わせ先 →

〒173-0001  
東京都板橋区本町24-1
いたばし総合ボランティアセンター　M-2

http://hikikomorianonymous.org 
※ホームページにメールの送信フォームがあります

 ホームページ

開催場所 プレラにしのみや４階                                       
ああああ(兵庫県⻄宮市⾼松町4-8)               　　 
開催⽇時 毎⽉第2⽔曜⽇                                                 
ああああ 17時45分 〜18時30分                                          
最寄り駅 阪急電⾞神戸線　⻄宮北⼝駅下⾞　
ああああ 南側　徒歩3分 
ああああ 兵庫県⽴芸術⽂化センターの東隣 
ああああ (⻄宮北⼝駅からデッキ直結)

●第2⽔曜                                                  
テテーマミーティング                       
ミオープン

http://hikikomorianonymous.org

